
 

- 1 - 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Formen, Struktur

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Organe

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Atmung VerdauungKreislauf 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Funktion

Internet
Maschinengeschriebenen Text
ungeformt, unsichtbar

Internet
Maschinengeschriebenen Text
geformt, greifbar

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Gehirn

Internet
Maschinengeschriebenen Text
absteigend

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Denken

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Passivität

Internet
Maschinengeschriebenen Text
kalt, kühl

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin-Yang I

Internet
Maschinengeschriebenen Text
männlich

Internet
Maschinengeschriebenen Text
weiblich

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Ruhe

Internet
Maschinengeschriebenen Text
dunkel, Nacht

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yang im Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin  Yang

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin im Yang

Internet
Maschinengeschriebenen Text
hell, Tag

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Bewegung

Internet
Maschinengeschriebenen Text
warm, heiß

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Aktivität

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin und Yang in BalanceGeist in Harmonie

Internet
Maschinengeschriebenen Text
aufsteigend



 

- 2 - 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin-Yang II

Internet
Maschinengeschriebenen Text
LE

Internet
Maschinengeschriebenen Text
MI

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Körperinneres ist Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Oben ist Yang

Internet
Maschinengeschriebenen Text
GB

Internet
Maschinengeschriebenen Text
BL

Internet
Maschinengeschriebenen Text
SJ

Internet
Maschinengeschriebenen Text
DÜ

Internet
Maschinengeschriebenen Text
DI

Internet
Maschinengeschriebenen Text
MA

Internet
Maschinengeschriebenen Text
NI

Internet
Maschinengeschriebenen Text
HE

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Oberfläche  ist Yang 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Unten ist Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Hohlorgane sind Yang 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Aktivität und Aufsteigendes ist Yang 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Passivität und Absteigendes ist Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Speicherorgane sind Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Bauchseite ist Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Blut ist Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Qi ist Yang

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Rücken ist Yang

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wandlung von Yin zu Yang

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wachstum

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yang:FunktionenAtmung, Kreislauf, Verdauung 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin und Yang wirken miteinander

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yang, heiß

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin: Blut und KörperflüssigkeitNahrungsmittel

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wandlung von Yang zu Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin, kalt

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin-Mangel führt zu innerer Hitze

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Energie

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Behandlungsprinzipien: Yin ernähren und Yang stärken

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wenn Yang verletzt ist, dann auch Yin

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Übermäßiges Yang  (z.B. LE-Yang)Yin-Mangel (z.B. HE- und NI-Yang)

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yin-Mangel:  Jing-Essenz- und Blutmangel

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yang-Mangel führt zu äußerer Kälte 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Mangelndes Wachstumübermäßiger Verbrauch  

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Blut stärken

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wenn Yin verletzt ist , dann auch Yang 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Yang und Qi stärken

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Funktion geschwächt

Internet
Maschinengeschriebenen Text
LU



 

- 3 - 

 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Die fünf Elemente

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Frühling

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wind

Internet
Maschinengeschriebenen Text
GB

Internet
Maschinengeschriebenen Text
LE

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Sehne

Internet
Maschinengeschriebenen Text
sauer

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Augen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
grün

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Erde besiegen 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Feuer erzeugen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Japanaprikosenfrüchte

Internet
Maschinengeschriebenen Text
salzig

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Knochen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Tokeh

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Angst

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Holz erzeugen 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Feuer besiegen 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
dunkel

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Ohr

Internet
Maschinengeschriebenen Text
BL

Internet
Maschinengeschriebenen Text
NI

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Winter

Internet
Maschinengeschriebenen Text
kalt 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Feuchtigkeit

Internet
Maschinengeschriebenen Text
lange Sommer

Internet
Maschinengeschriebenen Text
MI

Internet
Maschinengeschriebenen Text
MA

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Erde

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Muskel

Internet
Maschinengeschriebenen Text
süß

Internet
Maschinengeschriebenen Text
chinesische Yamswurzel

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Metall erzeugen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Sorge

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wasser besiegen 

Internet
Maschinengeschriebenen Text
gelb

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Mund

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Trocken

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Herbst

Internet
Maschinengeschriebenen Text
scharf

Internet
Maschinengeschriebenen Text
LU

Internet
Maschinengeschriebenen Text
DI

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Metall

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Nase

Internet
Maschinengeschriebenen Text
weiß

Internet
Maschinengeschriebenen Text
traurig

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Meerträubchen Ephedrakraut

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Wasser erzeugen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Holz besiegen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Haut

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Hitze

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Sommer

Internet
Maschinengeschriebenen Text
bitter

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Gefäß

Internet
Maschinengeschriebenen Text
HE

Internet
Maschinengeschriebenen Text
DÜ

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Feuer

Internet
Maschinengeschriebenen Text
rot

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Zunge

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Freude

Internet
Maschinengeschriebenen Text
chinesische Goldfadenerdspross

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Erde erzeugen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Metall besiegen

Internet
Maschinengeschriebenen Text
Zorn


