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,Niejin Paida Liaofa“ (Sehnen zusammendriicken und klatschen)?

08.06.2016
Wenjun zhu

I. #E3# - Zusammen driicken - Zusammen driicken und hoch
ziehen - Greifen - Kneifen
1. #¥% - Zusammen driicken

1) #i#Ep#E: - Nacken zusammen dricken

2) HEHEYE — Ricken zusammen driicken

3) EBBE#EE - Arm zusammen dricken

4) P27 - Beine zusammen driicken

5) ###:: — Zusammen driicken und kneten

2. &% - Zusammen driicken und hoch ziehen
1) EBEi#E: - Arm zusammen driicken und hoch ziehen
2) Fh%E: - Beine zusammen driicken und hoch ziehen
3) #i#EEYE - Nacken zusammen driicken und hoch ziehen
4) JF#&ER: - Schulter zusammen driicken und hoch ziehen
5) ¥#&E - Rucken zusammen driicken und hoch ziehen
6) JEHZEY: - Zusammen driicken und hoch ziehen und drehen
7) 1E3&7E - Zusammen dricken und hoch ziehen und rutschen
8) 4%l - Zusammen driicken und hoch ziehen und pressen
9) & - Zusammen dricken und hoch ziehen und kneten

3. L - Greifen
4. #E - Kneifen

1) H#DUFeHkiE - Unterarm kneifen
2) #HEAN K% - Wade kneifen

! vgl.: Ge, Changhai: ,Niejin Paida Zhenggu Liaofa® (Sehnen zusammendriicken
und klatschen und Knochen einordnen). Beijing, 09.1978. Verlag der Eisenbahn
Klinik Beijing.

Ge, Changhai; Li, Hongjiang; Ge, Fenglin: ,Niejin Paida Liaofa® (Sehnen
zusammendricken und klatschen). Beijing, 08.1986. Verlag der Wissenschaft und
Technik Beijing.
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II. S#X#KkE — Punkt driicken — Ausgraben - Zupfen - Kratzen
1. ¥ — Punkt driicken

1) #8459 - Mit Finger dricken

2) it 5E - Mit Ellenbogen driicken

3) M4 - Dricken und kneten

4) Sk - Driacken und zupfen

5) sJE¥E - Punkt driicken

2. #X¥: - Ausgraben
1) #HE#X¥: - Mit Daumen ausgraben
2) &1L - Mit Zeigefinger ausgraben
3) H#EXiE — Mit Mittlerfinger ausgraben
4) #X#3%: - Ausgraben und kneten
5) #X#kik - Ausgraben und Zupfen

3. k% - Zupfen
4. #¥: - Kratzen

II1. #8% - Schieben — Kneten — Reiben - Streichen
1. #¥%

1) fE IR - Ricken schieben

2) J\'F##E% - Trent schieben

3) TFH#EE - Beine schieben

2. ¥ - Kneten
1) #4843 - Mit Daumen kneten
2) B - Mit Mittlerfinger kneten
3) PFe#EHE - Mit Vierfinger kneten
4) Hite#i% - Mit Fingergelenken kneten
5) MhEEEE - Mit Handflache kneten und kleben
6) TEHiEE - Mit flach Hand kneten
7) &% - Hand gegeniber kneten
8) #HR#LE - Mit Handwurzel kneten

3. &¥: - Rollen
1) HZE: - Mit ein Faust rollen
2) WEEE - Mit beiden Fauste rollen
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3) MR L - Mit beiden Fauste rollen und driicken
4) ®#H3: - Rollen und kneten
5) KfaPriE#i%: - Mit Handballen rollen und kneten

4. 1% - Schwingen

IV.5E#%] - Rollen - Schwingen — Zusammen pressen — Driicken
1. ¥ - Zusammen pressen

2. k¥ - Driicken
1) $EJEyL - Mit ein Hand driicken
2) WHEJEE - Mit beiden Hande driicken
3) WZEJEE - Mit beiden Fauste driicken
4) Jp#rE: - Kamelricken Form driicken

3. #¥% - Reiben
1) #HE#E - Mit Dauen reiben
2) “FE$E - Mit Flach Hand reiben
3) LE$EE - Mit Handkante reiben
4) R - Mit Daumen und Zeigefinger Kreuzung reiben
5) &%#7k - Beide Hande gegeniber reiben
6) ##% - Reiben und Kneten

4. X% - Schrubben (Streichen)

V. ##EH ¥ - Ziehen - Fiihren - Beugen - Einklemmen
1. #&¥: - Hebeln

1) ¥ - Lenden hebeln

2) #J8E - Schulter hebeln

3) #kAE¥E - Bein hebeln

2. ¥ - Rotieren
1) ##Ep#EE: Kopf rotieren
2) #ERE——HTFRE)JE 1 - Schulter rotieren mit ein Hand
3) XWFFEJHE - Schulter rotieren mit beiden Hande
4) JEH#%e L — Schulter Rad rotieren mit beiden Hande
5) #&fiyE: - Handgelenk rotieren
6) #48HEYE - Finger und Zeh rotieren
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7) #E#EE - Hifte rotieren
8) FEERV: - FuBgelenk rotieren
9) MEEKE#EE - Kreuzbein rotieren

3. #1% - Beugen
1) #1fHi% - Ellenbogen Beugen
2) #rEE - Knie Beugen

4. ¥ - Einklemmen
1) EJE#E - Schulterachse einklemmen
2) TH#: - Oberschenkeln einklemmen

VI. #k5#4T — Hebeln - Rotieren - Schiitten - Schlagen
1. k¥ - Ziehen

1) JERTikf#H7E - Schulter ziehen

2) =ik Hi- Ellenbogen ziehen

3) Wik - Handgelenk ziehen

4) #iBHEZ: - Finger und Zeh ziehen

5) bEHfE - Arm ziehen

6) FH#kfHE - Beine ziehen

2. 5/ - Mobilisieren
1) HiJE5If#: - Nach Vorne mobilisieren
2) 5 51f#%E - Nach hinten mobilisieren
3) #z451{#3% - Nach oben mobilisieren
3. #}¥ - Schiitten
1) EiEAE#HE - Arm ziehen und schitten
2) F#EFHE - Bein ziehen und schiitten
3) LJEEFEE - Arm zetteln
4) FE3REHE - Arm greifen und schitteln
5) FEAREHE - Arm greifen und schiitteln

4. T - Schlagen
1) +4&NI4TiE Mit zehn Finger schlagen
2) MEZIHITHE - Mit leere Faust schlagen
3) sEZEFEE - Mit fest Faust schlagen
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I. #Z#(# - Zusammen driicken - Zusammen driicken und hoch
ziehen - Greifen - Kneifen
1. #3: - Zusammen dricken

1) #iEHEE - Nacken zusammen dricken

2) HHEEE - Ricken zusammen driicken



http://www.tcm-institut.de/

www.tcm-institut.de

4) P47 - Beine zusammen driicken

2. &k - Zusammen dricken und hoch ziehen
1) b#E#: - Arm zusammen driicken und hoch ziehen

2) F%EiE - Beine zusammen driicken und hoch ziehen
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3) ##BEH: — Nacken zusammen driicken und hoch ziehen

5) ¥#&E: - Rucken zusammen driicken und hoch ziehen
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7) W& - Zusammen dricken und hoch ziehen und rutschen

e
r

8) k4iEv,L: - Zusammen dricken und hoch ziehen und pressen
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3. M - Greifen

4, ¥ - Kneifen
1) #IUFElkiE — Unterarm kneifen

2) #HEAN K% - Wade kneifen
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II. S#X3#Rk%E] — Punkt driicken - Ausgraben - Zupfen - Kratzen
1. A%k - Punkt dricken
1) #8459 - Mit Finger dricken
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5) sJE¥E - Punkt driicken

2. %L - Ausgraben
1) #F5#X3%: - Mit Daumen ausgraben

/.

L
=

2) &1L - Mit Zeigefinger ausgraben
'_/f
{

1

3) F1#EKiE - Mit Mittlerfinger ausgraben
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4) #X#3% - Ausgraben und kneten

5) k% - Ausgraben und Zupfen

3. #ki% - Zupfen

4, {)¥: - Kratzen
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III. #E#E - Schieben - Kneten — Reiben - Streichen
1. #EvE
1) FEFINHEE: - Ricken schieben

3) TH#EE - Beine schieben
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2. %k - Kneten
1) #FE#%: - Mit Daumen kneten

4L P

2) HEFE - Mit Mittlerfinger kneten

3) I4g#EiE - Mit Vierfinger kneten

»
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4) ¥t - Mit Fingergelenken kneten
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7) &% - Hand gegeniber kneten

3. & - Rollen
1) 27 - Mit ein Faust rollen

2) XZFRE - Mit beiden Fauste rollen
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4) %4 - Rollen und kneten
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5) KfupriE4EiE - Mit Handballen rollen und kneten

IV. 5 E&#% - Rollen - Schwingen - Zusammen pressen - Driicken
1. $7% - Zusammen pressen

2. JE¥% - Dricken
1) ¥R - Mit ein Hand driicken
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2) WHEJEYE - Mit beiden Hande driicken

3. #¥£ - Reiben
1) #45#:9% - Mit Dauen reiben
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4) RIO#3%k - Mit Daumen und Zeigefinger Kreuzung reiben

5) &% #7k - Beide Hande gegeniber reiben

4. %3 - Streichen
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V. iRt - Ziehen — Mobilisieren - Falten - Einklemmen
1. ¥t - Hebeln
1) fj#i% - Lenden hebeln
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3) #fik¥E - Bein hebeln

2. #i%k - Rotieren
1) #iEp#E: - Kopf rotieren
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3) XWTFFEJHIE - Schulter rotieren mit beiden Hande
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7) #E#EE - Hifte rotieren
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3. #1i% - Beugen
1) #hti% - Ellenbogen beugen

4, % - Einklemmen
1) bE#Z: - Schulterache einklemmen
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2) F#:: - Oberschenkeln einklemmen

VI. Rk 5[#4T- Hebeln - Rotieren - Schiitten - Schlagen
1. k% - Ziehen
1) JE&Fi{kfHi% - Schulter ziehen
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3) kTt - Handgelenk ziehen
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2. 5|¥%k - Mobilisieren
1) ®iJE5I#¥: - Nach Vorne mobilisieren
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3. ¥l¥% - Schitten
1) EBiZE#HE - Arm ziehen und schitten
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4) EEIEHE - Arm greifen und schitteln

4. #1¥% - Schlagen
1) +48M14T7L Mit zehn Finger schlagen
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2) EEZEHFTE - Mit leere Faust schlagen
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