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Teil: Puls-Diagnose

I. Die Bedeutung der Puls-Diagnose
Die Puls-Schlage kommen aus dem Kreislauf des Qi und Blut.
— Wenn Qi und Blut ausreichend sind, sind Puls stark.
— Wenn Qi und Blut Mangel sind, sind Puls schwach.
— Wenn Qi und Blut heiB3 sind, sind Puls schnell.
— Wenn Qi und Blut kalt sind, sind Puls langsam.
— Wenn Qi und Blut regelmaBig sind, sind Puls regelmaBig.
— Wenn Korper groB ist, ist Puls groB.
— Korper klein ist, ist Puls klein.
— Wenn man ungeduldig ist, ist Puls eilig.
— Wenn man langsamen Charakter ist, ist Puls langsam.
— Manner hat groBes linkes Puls, ist normal.
— Frau hat groBes rechtes Puls, ist normal.
— Manner hat haufig schwaches ChiMai, Frau hat haufig starkes
ChiMai.
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I1. Die drei Stellen und die neun Symptome (SanBuJiuHou) bei Puls-
Diagnose in Handgelenk

(I) Die Bedeutung

Die drei Stellen sind mit den Namen CUN, GUAN und CHI genannt. Sie sind
mit den Infektionen in den verschiedenen Organen zugeordnet.

Jede Stelle sind mit den drei Ebenen geteilt, und mit den Namen TIAN-
Himmel (Oberflache), DI-Erde (Tiefe) und REN-Menschen (Mitte) genannt.
Sie sind mit den Infektionen in Oberflache, Mitte oder Tiefe entspricht.

Die drei Stellen und die neun Symptome (SanBulJiuHou) bedeutet bei Puls-
Diagnose in Handgelenk, dass die drei Stellen mal drei Ebenen mit den neun
Symptome (SanHouliuBu) entspricht sind.

LINKS RECHTS
CHI GUAN CUN CUN GUAN CHI
FU (Obere Ebene) @00 |0O@O |OO0O® ®©@00 |O@®@O |©QO®
ZHONG (Mittlere Ebene) @00 |©0O@O0 |©0O0® ©00 |0O@O |0OO0O®
CHEN (Untere Ebene) @00 |O@O | OO0O® @©@00 |O@O0 |PO@

(II) Die verschiedenen Versionen

Die Zuordnung der drei Stellen mit den Organen gibt es verschiedenen
Versionen. Z.B. die Version basiert auf Grundlage von Yin-Yang-Theorie und
—-Organe-Theorie, die Version auf der Grundlage der DreiFachErwarme.

Version nach Speicher- und Hohl- Version nach DreiFachErwarme
Organe

LINKS RECHTS LINKS RECHTS
CUN |Herz und Lunge und Herz Lunge

Dinndarm Dickdarm
GUAN | Leber und Galle Milz und Magen Leber und Galle Milz und Magen
CHI |Nieren Nieren (MingMen) |[Nieren, Blase, Nieren,

Dinndarm Dickdarm
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. Version auf der Grundlage der Yin-Yang-Theorie und Organe

— Yin-Speicher-Organe: Herz, Lunge, Milz, Leber und Nieren

— Yang-Hohl-Organe: Magen, Dinndarm, Dickdarm, Galle und

Blase
— Links-CUN: Herz-Dinndarm
— Links-GUAN: Leber-Galle
— Links-CHI: Nieren-Blase
— Rechts-CUN: Lunge-Dickdarm
— Rechts-GUAN: Milz-Magen
— Rechts-CHI: Nieren (MingMen)

Links
CUN Herz, Dinndarm Lunge, Dickdarm ] CUN
Y GUAN | Leber, Galle Milz, Magen | GUAN (f
CHI Nieren, Blase Nieren (MngMen)/ CHI
- !

1

. Version auf der Grundlage der DreiFachErwarme
— CUN (Obere Erwarme): Herz und Lunge
— GUAN (Mittlere Erwarme): Milz und Magen, Leber und Galle

— CHI (Untere Erwarme): Nieren und Blase, Dinndarm und

Dickdarm
— Links-CUN: Herz
— Links-GUAN: Leber und Galle
— Links-CHI: Nieren, Blase und Dinndarm
— Rechts-CUN: Lunge
— Rechts-GUAN: Milz und Magen
— Rechts-CHI: Nieren (MingMen) und Dickdarm
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3
Links SJ Rechts
CUN Herz OE Lunge CUN

Y GUAN | Leber, Galle ME Milz, Magen | GUAN {

CHI  \Nieren, Blase, DU UE Nieren (MM), DI/  CHI

2 * 1
DU=Dunndarm, DI=Dickdarm, SJ=DreiFachErwdarme, MM=MingMen (Lebenstor)
OE=0Obere Erwarme, ME=Mittlere Erwarme, UE=Untere Erwarme

Meine Meinung neigt zu der Version der DreiFachErwarme

III. Normale Puls in den 4 Jahreszeiten

Friihling Sommer Herbst Winter
Xuan-Saite Hong-Hochwasser Mao-Feder Shi-Stein
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IV. Normales Puls der 5 Yin-Organe

Leber Herz Milz Lunge Nieren
Xuan (Saite) Fu (seicht) Huan (langsam) |Fu (seicht) Chen (tief)
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V. Puls-Diagnose und die acht Leitkriterien der TCM (BaGangMai)

Die acht Leitkriterien: Yin - Yan, Li (innen) - Biao (oberflachlich), Kalt -
Heil3, Leer — Voll

YIN YANG YIN YANG YIN YANG
Li-Tiefe Biao- Han-Kalte Re-Hitze Xu-Schwach |Shi-Vélle
Oberfldache
Chen (tief) FuMai ChiMai ShuMai XuMai ShiMai
(seicht) (langsam) (schnell) (schwach) (stark)
* A5~ Vs Y A W
AVAVAN LNV VN
H6-10 (1) MHFH m BEE “m-w § B y?:| Ho-11 (1) BETA 615 (1) REKFS
VI. Die sechs auBeren Faktoren (LiuYinMai)
1. Puls und die sechs dauBeren Faktoren
WIND KALT SOMMERHIT [FEUCHTIGK |TROCKENHE |FEUER
ZE EIT IT
FuMai-seicht |ChiMai- XuMai- RuMai FuMai-seicht |HongMai
langsam schwach
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gespannt schnell schnell schnell
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2. Puls und Wind-Kalt, -Feuchtigkeit und —-Hitze

Wind-Kalt Wind-Feuchtigkeit Wind-Hitze
FuMai-seicht FuMai-seicht FuMai-seicht
# Py LP [ RN * PR
# Y # S A n [ A
EHe-8 EkrER B 6-8 ErEE [ 6-8 ErEE
ShuMai-schnell
7
A e
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BE6-1 1 MEkTEE
3. Puls und BI-Stauung
Wind-BI Kalt-BI Feucht-BI Hitze-BI
FuMai-seicht Xuan (Saite) RuMai Hua (glatt)
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VII. Puls entspricht mit Qi und Blut

Qi-Schwach  |Blut- QiBlut- Qi-Stauung Blut-Stauung |QiBlut-
Schwach Schwach Stauung
XuMai- XiMai XiMai XianMai XiMai SeMai
schwach
£ : £
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VIII. Puls entspricht mit Wasser-Schwellung

Yang-Wasser Yin-Wasser
Wind-Wasser Milz-Feuchtigkeit Milz-Schwach |Nieren-
Wind-Kalt Wind-Hitze  |Innere Feuchte Hitze Schwach
Feuchte
FuMai-seicht |FuMai-seicht |ChenMai ChenMai ChenMai ChenMai
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IX. Puls entspricht mit Wasser-Ansammlung und Schleim

Schleim Wasser-Ansamlung
Magen & Darm Lunge Brust & Rippen
HuaMai ChenMai XianMai ChenMai
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X. Die 28 Puls-Formen
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FuMai-Oberflachlicher Puls

Leicht driicken da, tief dricken
nicht da. Wie Holz auf dem Wasser
schwimmen.

Oberflachlich kraftig ist meisten
windige Hitze, Oberflachlich
kraftlos ist Blut leer.
ChenMai-Tiefer Puls

Tief driicken und scheint Puls. Wie
Stein ins Wasser sinken.

Tief kraftig ist kalt schmerzen, tief
kraftlos ist leer Kalte.

ChiMai-Langsamer Puls

3 mal ein Atemrhythmus, sehr
lagsam.

Scheint Yin-Organ-Krankheiten
oder meisten Kalte. Unterschied
zwischen leer und voll.

ShuMai-Schneller Puls

6 mal ein Atemrhythmus, schnell.
Oberflache, Tiefe, Leere und Vélle
unterscheiden. Herz-Feuer und
Leber- und Nieren-Feuer nicht
gleich behandeln.

XuMai-Leere Puls

Alle kraftlos, oberflachlich, groB,
weich und ohne Wurzel.

Puls schwach und Kdrper heil ist
Hitzschlag. Qi schwach und Koérper
kraftlos.

ShiMai-Voller Puls

GroB und lang, drei Ebene voll und
kraftig.

Anfang der Krankheit ist triibes Qi
stark. Lange krank ist nicht gut
Zeichen.

HuaMai-Glatter Puls

Wie Kugel von Teller zu Teller
bewegen.

Essen Stauung und Schleim-Hitze,
Brust ist voll. Frau kann Schwange
sein.
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SeMai-Rauher Puls

Wie Bambus schaben.

Didnn langsam kurz stagniert wird
wie stoppend.

Blut mangeln und Speichel
trocken, Qi und Blut stagnieren.
Frau Schwange oder Wechseljahre.
HongMai-Uberschwemmender Puls
Finger voll, wie groBe Welle, stark
kommen und sanft verlassen.
Krankheit fortschritten und triibes
Qi stark, Magen Blahung ist schwer
zu heilen.

WeiMai-Winziger Puls

Wie Seidenfaden, Druck wie keine,
wie da wie nichts.

Alle leere Krankheiten sind
Mudigkeit und Erschépfung. Akute
Krankheit hat Hoffnung, lange
Krankheit ist schwer.
JinMai-Gespannter Puls

Wie Seil und Finger schlagen.
Kélte Innere und AuBere verletzen
und schmerzen. Oberflache und
Tiefe unterscheiden.

HuanMai-Sanfter Puls

4 mal ein Atemrhythmus.

Nicht schnell und nicht langsam
und sanft ist normal.

Milz schwéache und windige feuchte
Krankheiten. krank und gesund
unterscheiden.
RuMai-Oberflache sanft dinn
Oberflache, sanft, diinn sind wie
Baumwolle auf dem Wasser
schwach und kraftlos.

Nach Geburt oder bei schwerer
Krankheit kann sein. Normal ist
sorglich.

RuoMai-Tief sanft dinn

Tief, sanft, diinn sind wie
Baumwolle im Wasser kein Kraft.
Yang-Qi erschépfen und Jing-
Essenz leer ist. Alte Mensch ist
normal, junge Leute vermeiden.
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ChangMai-Langer Puls

o = ffes - - - = Mher - -- Lang Uber eigene Stelle, beim
Druck ist sanft, es ist teuer.

Herz und Nieren sind stark. Lang,

5 = ' R groB, hart ist Feuer-Schulden.

DuanMai-Kurzer Puls
—————————————————— Wie Schildkrote, Kopf und Schwanz
___m____ zuriickziehen.

Alle Krankheiten sind schwer zu
heilen, weil wahres und
urspringliches Qi erschopft sind.

KouMai-Zwiebelrohr-Puls

Mitte ist leer, Druck ist wie auf
Zwiebelrohr.

Feuer Yang-Meridiane angreifen,
Blut nach oben lUberschwimmen.
Hitze Yin-Meridiane verletzen,
unten bluten.

XianMai-String-Puls
Stramm wie grade String.

Mit Leber, Gelle, Schleim und
schmerzen sprechen. Von groB und
klein, einseitig und beidseitig,
WE=ER He SR KA leicht und schwer unterscheiden.

SanMai-Loser Puls

Oberflachlich und lose, mittle und
tiefe Druck keine.

Geburt und Fehlgeburt. Lange
Krankheit ist kein gutes Zeichen.

69 (1) HEREE

XiMai-Dunner Puls
—————————————————— DUnn wie faden, tief driicken
VAV AV AVAV immer da.

Ubermé&Big Sorge und Miide, Qi
und Blut mangeln. Feuchtigkeit
Erstarrung scheint auch oft.

FuMai-Tiefklebender Puls
—————————————————— Sorglich suchen, Finger driicken
tief am Knochen.

N Ny Ny .y Qi stauen, Kalte Stagnation, Essen
Stauung. Ubel aber nicht

erbrechen, Tribes Qi stauen.
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DongMai-Beweglicher Puls
Springt, schnell am Mittleren Stelle
(Guan), kein Kopf und kein
Schwarz sind wie Bonne.
Krankheit schmerzen und
geschockt.

Starke Bewegung an der Nieren-
Stelle ist Schwange.
GeMai-Lederrohr-Puls
Oberflachlich driicken, gespannt
sind wie Trommelfell.

Frau Fehlgeburt oder
Uterusblutung. Mdnner Blut
mangeln oder Spermatorrhoe im
Traum.

LaoMai-Fester Puls

Tiefer Druck ist stark wie voll,
groB, lang und String.

Innere Ansammlung, Kalte und
Hernie schmerzen. Nieren und
Bauch Ansammlung wurden Qi
beschéadigt.

CuMai-Schnell stoppend

Schnell und stoppend sind wie
Pferde umknicken.

Feuer ist GbermaBig und Speichel
und Fliussigkeit sind trocken. Kurz
atmen und stark vergiften.

JieMai-Langsam stoppend
Langsam und stoppend.

Hernie und Ansammlung sind
UbermaBig Kalte. Emotion nicht
wohl kann auch sein.

DiMai-Stoppend

Stoppend nicht sofort
wiederkommen und dauert Zeit
wiederkommen. Lange Krankheit
ist schwer zu heilen, Schwange
wird geboren, Epilepsie ist sicher.
JiMai-Eilig

Unruhig und eilig, 7-8 Mal ein
Atemrhythmus.

Yang ist berméaBig keine Kontrolle
und wahres Yin erschépfen.

-11 -


http://www.tcm-institut.de/

www.tcm-institut.de

Kurzatmen und Stimme heiser ist
gefahrlich.

-12 -
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Teil: Zunge-Diagnose

I. Zuordnung von Organe und Zunge

1. Version
7 RE™ W\ Obere Erwdrme
/ W \\ Herz und Lunge
7 : \
LE| MI L Mittlere Erwarme
h B|] MA |G Milz und Magen, Leber und Galle

———

DU DI Untere Erwarme

AN :II_ s Nieren und Blase, Diinndarm und Dickdarm
™ §

Hi§=Herz, LU=Lunge, MI=Milz, MA=Magen, LE=Leber, GB=Gallenblase
DU=Dunndarm, DI=Dickdarm, NI=Nieren, BL=Blase

2. Version
|
/ f'_s gllj\\\ Herz und Lunge
;'. ; k)
LE| MI |L

GB MA |G Milz und Magen, Leber und Galle

1!
)‘ i 3 \ Nieren und Blase, Dinndarm und Dickdarm
BL
", | /’
HE=Herz, LU=Lunge, MI=Milz, MA=Magen, LE=Leber, GB=Gallenblase
DU=Dunndarm, DI=Dickdarm, NI=Nieren, BL=Blase

II. Zunge-Diagnose und die acht Leitkriterien der TCM
Die acht Leitkriterien: Yin - Yan, Li (innen) - Biao (oberflachlich), Kalt -
HeiB, Leer - Voll

YIN YANG YIN YANG YIN YANG
Li-Tiefe Biao- Han-Kalte Re-Hitze Xu-Schwach [ Shi-Volle
Oberflache

Dick-Belag Dinn-Belag |[Blass-Zunge |Rot-Zunge Zart-Zunge Zah-Zunge

-13 -


http://www.tcm-institut.de/

www.tcm-institut.de

III. Zunge-Diagnose und die sechs duBBeren Faktoren
1. Zunge und die sechs duBBeren Faktoren

WIND KALT SOMMERHIT |[FEUCHTIGKE [ TROCKENHE |FEUER
ZE IT IT

BelagDinnW |BelagDinnW |Zunge rot BelagWeiB3Fett | Zunge Zunge rot

eil eil i trocken

Belag gelb

Belag gelb

Belag gelb

2. Zunge und Wind-Kalt, -Feuchtigkeit und —Hitze

Wind-Kalt

Wind-Feuchtigkeit

Wind-Hitze

BelagDinnWeiB

BelagWeiBFettig

Zunge rot

Belag gelb

- 14 -
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3. Zunge und BI-Stauung

Wind-BI Kalt-BI Feucht-BI Hitze-BI
Zunge blass Belag weil3 WeiBFettig Belag gelb

IV. Zunge-Diagnose entspricht mit Qi und Blut

Qi-Schwach |Blut- QiBlut- Qi-Stauung |Blut-Stauung |QiBlut-
Schwach Schwach Stauung
Zunge blass |Zunge blass |Zunge zart Zunge blass |Zunge blau Zunge blau

Zunge zart

- 15 -
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V. Zunge-Diagnose entspricht mit Wasser-Schwellung

Yang-Wasser

Yin-Wasser

Wind-Wasser Milz-Feuchtigkeit Milz-Schwach |Nieren-
Wind-Kalt Wind-Hitze |Innere Feuchte Hitze Schwach
Feuchte
Zunge blass |Zunge rot WeiBFettig Zunge rot Zunge blass |Zunge zart

b

« 9

Belag glatt

VI. Zunge entspricht mit Wasser-Ansammlung und Schleim

Schleim Wasser-Ansamlung
Magen & Darm |Lunge Brust & Rippen
WeiBFettig Belag glatt Belag glatt

BelagGelbFettig

3 -

Zunge blass

-16 -
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VII. Die 36 Zungenbilder
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