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TCM-Diagnose „Puls-Diagnose“ und „Zunge-Diagnose“  

 

Wenjun Zhu 

29.01.2012 

 

Teil: Puls-Diagnose  

 

I. Die Bedeutung der Puls-Diagnose   

Die Puls-Schläge kommen aus dem Kreislauf des Qi und Blut.  

 Wenn Qi und Blut ausreichend sind, sind Puls stark.  

 Wenn Qi und Blut Mangel sind, sind Puls schwach.  

 Wenn Qi und Blut heiß sind, sind Puls schnell.  

 Wenn Qi und Blut kalt sind, sind Puls langsam.  

 Wenn Qi und Blut regelmäßig sind, sind Puls regelmäßig.   

 Wenn Körper groß ist, ist Puls groß.  

 Körper klein ist, ist Puls klein.  

 Wenn man ungeduldig ist, ist Puls eilig.  

 Wenn man langsamen Charakter ist, ist Puls langsam.  

 Männer hat großes linkes Puls, ist normal.  

 Frau hat großes rechtes Puls, ist normal.  

 Männer hat häufig schwaches ChiMai, Frau hat häufig starkes 

ChiMai.  
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II. Die drei Stellen und die neun Symptome (SanBuJiuHou) bei Puls-

Diagnose in Handgelenk  

(I) Die Bedeutung  

Die drei Stellen sind mit den Namen CUN, GUAN und CHI genannt. Sie sind 

mit den Infektionen in den verschiedenen Organen zugeordnet.  

Jede Stelle sind mit den drei Ebenen geteilt, und mit den Namen TIAN-

Himmel (Oberfläche), DI-Erde (Tiefe) und REN-Menschen (Mitte) genannt. 

Sie sind mit den Infektionen in Oberfläche, Mitte oder Tiefe entspricht.  

Die drei Stellen und die neun Symptome (SanBuJiuHou) bedeutet bei Puls-

Diagnose in Handgelenk, dass die drei Stellen mal drei Ebenen mit den neun 

Symptome (SanHouJiuBu) entspricht sind.  

 

 

 

 LINKS RECHTS 

 CHI GUAN CUN CUN GUAN CHI 

FU (Obere Ebene) ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ 

ZHONG (Mittlere Ebene) ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ 

CHEN (Untere Ebene) ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ ◎ ◎ ◎ ◉ 

 

(II) Die verschiedenen Versionen  

Die Zuordnung der drei Stellen mit den Organen gibt es verschiedenen 

Versionen. Z.B. die Version basiert auf Grundlage von Yin-Yang-Theorie und 

–Organe-Theorie, die Version auf der Grundlage der DreiFachErwärme.  

 

 Version nach Speicher- und Hohl-

Organe  

Version nach DreiFachErwärme 

 LINKS RECHTS  LINKS RECHTS  

CUN Herz und 

Dünndarm 

Lunge und 

Dickdarm 

Herz Lunge  

GUAN Leber und Galle Milz und Magen Leber und Galle Milz und Magen 

CHI Nieren Nieren (MingMen) Nieren, Blase, 

Dünndarm 

Nieren, 

Dickdarm 
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1. Version auf der Grundlage der Yin-Yang-Theorie und Organe  

 Yin-Speicher-Organe: Herz, Lunge, Milz, Leber und Nieren  

 Yang-Hohl-Organe: Magen, Dünndarm, Dickdarm, Galle und 

Blase   

 Links-CUN: Herz-Dünndarm  

 Links-GUAN: Leber-Galle  

 Links-CHI: Nieren-Blase  

 Rechts-CUN: Lunge-Dickdarm  

 Rechts-GUAN: Milz-Magen  

 Rechts-CHI: Nieren (MingMen) 

 

 

 

2. Version auf der Grundlage der DreiFachErwärme  

 CUN (Obere Erwärme): Herz und Lunge  

 GUAN (Mittlere Erwärme): Milz und Magen, Leber und Galle  

 CHI (Untere Erwärme): Nieren und Blase, Dünndarm und 

Dickdarm  

 Links-CUN: Herz   

 Links-GUAN: Leber und Galle  

 Links-CHI: Nieren, Blase und Dünndarm 

 Rechts-CUN: Lunge   

 Rechts-GUAN: Milz und Magen  

 Rechts-CHI: Nieren (MingMen) und Dickdarm 
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Meine Meinung neigt zu der Version der DreiFachErwärme  

 

III. Normale Puls in den 4 Jahreszeiten  

 

Frühling Sommer Herbst Winter 

Xuan-Saite Hong-Hochwasser Mao-Feder Shi-Stein 

    

 

IV. Normales Puls der 5 Yin-Organe   

 

Leber Herz Milz Lunge Nieren 

Xuan (Saite) Fu (seicht) Huan (langsam) Fu (seicht) Chen (tief) 

     

Chang (lang) Da (groß) Da (groß) Se 

(adstringierend) 

Ruan (sanft) 

     

 San (lose)  Duan (kurz) Hua (glatt) 
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V. Puls-Diagnose und die acht Leitkriterien der TCM (BaGangMai)  

Die acht Leitkriterien: Yin – Yan, Li (innen) – Biao (oberflächlich), Kalt – 

Heiß, Leer – Voll    

 

YIN YANG YIN YANG YIN YANG 

Li-Tiefe Biao-

Oberfläche 

Han-Kälte Re-Hitze Xu-Schwach Shi-Völle 

Chen (tief) FuMai 

(seicht) 

ChiMai 

(langsam) 

ShuMai 

(schnell) 

XuMai 

(schwach) 

ShiMai 

(stark) 

      

 

VI. Die sechs äußeren Faktoren (LiuYinMai)  

1. Puls und die sechs äußeren Faktoren 

 

WIND KALT SOMMERHIT

ZE 

FEUCHTIGK

EIT 

TROCKENHE

IT 

FEUER 

FuMai-seicht  ChiMai-

langsam 

XuMai-

schwach 

RuMai  FuMai-seicht  HongMai 

      

 JinMai-

gespannt 

ShuMai-

schnell 

 ShuMai-

schnell 

ShuMai-

schnell 
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2. Puls und Wind-Kalt, -Feuchtigkeit und –Hitze 

 

Wind-Kalt Wind-Feuchtigkeit Wind-Hitze 

FuMai-seicht  FuMai-seicht  FuMai-seicht  

   

JinMai-gespannt Huan (gleichmäßig) ShuMai-schnell 

   

 

3. Puls und BI-Stauung  

 

Wind-BI Kalt-BI Feucht-BI Hitze-BI 

FuMai-seicht  Xuan (Saite) RuMai  Hua (glatt) 

    

Hua (glatt) JinMai-gespannt HuanMai ShuMai-schnell 

    

 

VII. Puls entspricht mit Qi und Blut   

 

Qi-Schwach Blut-

Schwach 

QiBlut-

Schwach 

Qi-Stauung Blut-Stauung QiBlut-

Stauung 

XuMai-

schwach 

XiMai XiMai XianMai XiMai SeMai 

      

  RuoMai  SeMai  
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VIII. Puls entspricht mit Wasser-Schwellung  

 

Yang-Wasser Yin-Wasser 

Wind-Wasser Milz-Feuchtigkeit Milz-Schwach Nieren-

Schwach Wind-Kalt Wind-Hitze  Innere 

Feuchte 

Feuchte Hitze 

FuMai-seicht  FuMai-seicht  ChenMai ChenMai ChenMai ChenMai 

      

JinMai-

gespannt 

ShuMai-

schnell 

 ShuMai  ChiMai 

  

 

 

 

 

 

IX. Puls entspricht mit Wasser-Ansammlung und Schleim  

 

Schleim Wasser-Ansamlung 

Magen & Darm Lunge  Brust & Rippen 

HuaMai ChenMai XianMai ChenMai 

    

 HuaMai JinMai-gespannt XianMai 
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X. Die 28 Puls-Formen  

 

1.  

 

FuMai-Oberflächlicher Puls   

Leicht drücken da, tief drücken 

nicht da. Wie Holz auf dem Wasser 

schwimmen.  

Oberflächlich kräftig ist meisten 

windige Hitze, Oberflächlich 

kraftlos ist Blut leer.  

 

2.  

 

ChenMai-Tiefer Puls  

Tief drücken und scheint Puls. Wie 

Stein ins Wasser sinken.  

Tief kräftig ist kalt schmerzen, tief 

kraftlos ist leer Kälte.  

 

3.  

 

ChiMai-Langsamer Puls   

3 mal ein Atemrhythmus, sehr 

lagsam.  

Scheint Yin-Organ-Krankheiten 

oder meisten Kälte. Unterschied 

zwischen leer und voll.  

 

4.  

 

ShuMai-Schneller Puls  

6 mal ein Atemrhythmus, schnell.  

Oberfläche, Tiefe, Leere und Völle 

unterscheiden. Herz-Feuer und 

Leber- und Nieren-Feuer nicht 

gleich behandeln.  

 

5.  

 

XuMai-Leere Puls   

Alle kraftlos, oberflächlich, groß, 

weich und ohne Wurzel.  

Puls schwach und Körper heiß ist 

Hitzschlag. Qi schwach und Körper 

kraftlos.  

 

6.  

 

ShiMai-Voller Puls  

Groß und lang, drei Ebene voll und 

kräftig.  

Anfang der Krankheit ist trübes Qi 

stark. Lange krank ist nicht gut 

Zeichen.  

 

7.  

 

HuaMai-Glatter Puls  

Wie Kugel von Teller zu Teller 

bewegen.  

Essen Stauung und Schleim-Hitze, 

Brust ist voll. Frau kann Schwange 

sein. 

 

http://www.tcm-institut.de/


www.tcm-institut.de 

 - 9 - 

8.  

 

SeMai-Rauher Puls  

Wie Bambus schaben.  

Dünn langsam kurz stagniert wird 

wie stoppend.  

Blut mangeln und Speichel 

trocken, Qi und Blut stagnieren. 

Frau Schwange oder Wechseljahre.  

 

9.  

 

HongMai-Überschwemmender Puls  

Finger voll, wie große Welle, stark 

kommen und sanft verlassen.  

Krankheit fortschritten und trübes 

Qi stark, Magen Blähung ist schwer 

zu heilen.  

 

10. 

 

WeiMai-Winziger Puls  

Wie Seidenfaden, Druck wie keine, 

wie da wie nichts.  

Alle leere Krankheiten sind 

Müdigkeit und Erschöpfung. Akute 

Krankheit hat Hoffnung, lange 

Krankheit ist schwer.  

 

11.  

 

JinMai-Gespannter Puls  

Wie Seil und Finger schlagen.  

Kälte Innere und Äußere verletzen 

und schmerzen. Oberfläche und 

Tiefe unterscheiden.  

 

12.  

 

HuanMai-Sanfter Puls  

4 mal ein Atemrhythmus.  

Nicht schnell und nicht langsam 

und sanft ist normal.  

Milz schwäche und windige feuchte 

Krankheiten. krank und gesund 

unterscheiden.  

 

13.  

 

RuMai-Oberfläche sanft dünn  

Oberfläche, sanft, dünn sind wie 

Baumwolle auf dem Wasser 

schwach und kraftlos.  

Nach Geburt oder bei schwerer 

Krankheit kann sein. Normal ist 

sorglich.  

 

14.  

 

RuoMai-Tief sanft dünn 

Tief, sanft, dünn sind wie 

Baumwolle im Wasser kein Kraft.  

Yang-Qi erschöpfen und Jing-

Essenz leer ist. Alte Mensch ist 

normal, junge Leute vermeiden.  
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15.  

 

ChangMai-Langer Puls  

Lang über eigene Stelle, beim 

Druck ist sanft, es ist teuer.  

Herz und Nieren sind stark. Lang, 

groß, hart ist Feuer-Schulden.  

 

16.  

 

DuanMai-Kurzer Puls  

Wie Schildkröte, Kopf und Schwanz 

zurückziehen.  

Alle Krankheiten sind schwer zu 

heilen, weil wahres und 

ursprüngliches Qi erschöpft sind.  

 

17.  

 

KouMai-Zwiebelrohr-Puls  

Mitte ist leer, Druck ist wie auf 

Zwiebelrohr.  

Feuer Yang-Meridiane angreifen, 

Blut nach oben überschwimmen. 

Hitze Yin-Meridiane verletzen, 

unten bluten.  

 

 

18.  

 

XianMai-String-Puls  

Stramm wie grade String.  

Mit Leber, Gelle, Schleim und 

schmerzen sprechen. Von groß und 

klein, einseitig und beidseitig, 

leicht und schwer unterscheiden.  

 

19.  

 

SanMai-Loser Puls  

Oberflächlich und lose, mittle und 

tiefe Druck keine.  

Geburt und Fehlgeburt. Lange 

Krankheit ist kein gutes Zeichen.  

 

20.   

 

XiMai-Dünner Puls  

Dünn wie faden, tief drücken 

immer da.  

Übermäßig Sorge und Müde, Qi 

und Blut mangeln. Feuchtigkeit 

Erstarrung scheint auch oft.  

 

21.  

 

FuMai-Tiefklebender Puls  

Sorglich suchen, Finger drücken 

tief am Knochen.  

Qi stauen, Kälte Stagnation, Essen 

Stauung. Übel aber nicht 

erbrechen, Trübes Qi stauen.   
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22.  

 

DongMai-Beweglicher Puls   

Springt, schnell am Mittleren Stelle 

(Guan), kein Kopf und kein 

Schwarz sind wie Bonne.  

Krankheit schmerzen und 

geschockt.  

Starke Bewegung an der Nieren-

Stelle ist Schwange.  

 

23.  

 

GeMai-Lederrohr-Puls  

Oberflächlich drücken, gespannt 

sind wie Trommelfell.  

Frau Fehlgeburt oder 

Uterusblutung. Männer Blut 

mangeln oder Spermatorrhoe im 

Traum.  

 

24.  

 

LaoMai-Fester Puls   

Tiefer Druck ist stark wie voll, 

groß, lang und String.  

Innere Ansammlung, Kälte und 

Hernie schmerzen. Nieren und 

Bauch Ansammlung wurden Qi 

beschädigt.  

 

25.  

 

CuMai-Schnell stoppend  

Schnell und stoppend sind wie 

Pferde umknicken.  

Feuer ist übermäßig und Speichel 

und Flüssigkeit sind trocken. Kurz 

atmen und stark vergiften.  

 

 

26.  

 

JieMai-Langsam stoppend  

Langsam und stoppend.  

Hernie und Ansammlung sind 

übermäßig Kälte. Emotion nicht 

wohl kann auch sein.  

 

27.  

 

DiMai-Stoppend  

Stoppend nicht sofort 

wiederkommen und dauert Zeit 

wiederkommen. Lange Krankheit 

ist schwer zu heilen, Schwange 

wird geboren, Epilepsie ist sicher.  

 

28.  

 

JiMai-Eilig   

Unruhig und eilig, 7-8 Mal ein 

Atemrhythmus.  

Yang ist übermäßig keine Kontrolle 

und wahres Yin erschöpfen. 
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Kurzatmen und Stimme heiser ist 

gefährlich.  
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Teil: Zunge-Diagnose  

 

I. Zuordnung von Organe und Zunge  

1. Version  

 

 
 

2. Version  

 

 

 

II. Zunge-Diagnose und die acht Leitkriterien der TCM  

Die acht Leitkriterien: Yin – Yan, Li (innen) – Biao (oberflächlich), Kalt – 

Heiß, Leer – Voll    

 

YIN YANG YIN YANG YIN YANG 

Li-Tiefe Biao-

Oberfläche 

Han-Kälte Re-Hitze Xu-Schwach Shi-Völle 

Dick-Belag Dünn-Belag Blass-Zunge Rot-Zunge Zart-Zunge Zäh-Zunge 
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III. Zunge-Diagnose und die sechs äußeren Faktoren   

1. Zunge und die sechs äußeren Faktoren  

 

WIND KALT SOMMERHIT

ZE 

FEUCHTIGKE

IT 

TROCKENHE

IT 

FEUER 

BelagDünnW

eiß  

BelagDünnW

eiß  

Zunge rot  BelagWeißFett

ig 

Zunge 

trocken 

Zunge rot  

      

 BelagDickWei

ß 

Belag gelb  Belag gelb Belag gelb 

 

  

 

  

 

2. Zunge und Wind-Kalt, -Feuchtigkeit und –Hitze 

 

Wind-Kalt Wind-Feuchtigkeit Wind-Hitze 

BelagDünnWeiß  BelagWeißFettig Zunge rot 

   

  Belag gelb 
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3. Zunge und BI-Stauung  

 

Wind-BI Kalt-BI Feucht-BI Hitze-BI 

Zunge blass Belag weiß WeißFettig Belag gelb 

    

BelagDünnWeiß    

 

   

 

IV. Zunge-Diagnose entspricht mit Qi und Blut   

 

Qi-Schwach Blut-

Schwach 

QiBlut-

Schwach 

Qi-Stauung Blut-Stauung QiBlut-

Stauung 

Zunge blass Zunge blass Zunge zart  Zunge blass Zunge blau Zunge blau 

      

Zunge zart  Belag weiß   Sublingualven

e 
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V. Zunge-Diagnose entspricht mit Wasser-Schwellung  

 

Yang-Wasser Yin-Wasser 

Wind-Wasser Milz-Feuchtigkeit Milz-Schwach Nieren-

Schwach Wind-Kalt Wind-Hitze  Innere 

Feuchte 

Feuchte Hitze 

Zunge blass Zunge rot  WeißFettig Zunge rot  Zunge blass Zunge zart  

      

   BelagGelbFett

ig 

Belag glatt Belag glatt 

   

   

 

VI. Zunge entspricht mit Wasser-Ansammlung und Schleim  

 

Schleim Wasser-Ansamlung 

Magen & Darm Lunge  Brust & Rippen 

WeißFettig BelagGelbFettig Belag glatt Zunge blass Belag glatt 

     

   Belag glatt  
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VII. Die 36 Zungenbilder  

 

 
 

 
 

 

 

http://www.tcm-institut.de/

