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Die Aufgabe der 
Transkulturellen Forschung 

• Das Gemeinsame in den verschiedenen 

Kulturen zu entdecken  

• Die verschiedenen kulturellen Modelle in den 

Tatsachen erleben und verstehen  
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Was ist Qi-Kraft? 
- DAO- und LI-Philosophie 

• Dao: Jing (feine Stoffe), Qi 

und Shen (Geist) 
o Jing (Körper - Wagen) 

o Qi (Antriebskraft - Pferd) 

o Shen (Geist - Kutscher) 

• Li: Steuerung, Qi und 

Dinge  

 

 
Weiter lesen:  

"QI-KRAFT" zum Thema "Die KRAFT in MIR"  
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Laozi 

- Qi - Harmonie 

Dao gebärt Eins, Eins gebärt Zwei, Zwei 

gebärt Drei, Drei gebärt Alles.  

Alle Sachen umfassen Yin und Yang, 

diese müssen sich mit Qi füllen, um 

Harmonie zu werden. 

 

Laozi (v. Chr. 571 - 471):  

Gründer Dao-Philosophie 
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Harmonie 
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Harmonie (和谐)  

• Harmonie (和) = Getreide (禾) + Mund (口) 

• Harmonie (谐) = Sprechen (讠 ) + Alle (皆) 

 

Harmonie bedeutet auf Chinesisch: Jeder Mund 

hat Essen und alle dürfen/können sprechen  



 
Kongfuzius 

- Aufrichtendes Qi 

Halber Tag ruhig sitzen, und halber Tag 

lesen, um mein aufrichtendes Qi zu 

ernähren 

• Qi in der Gesellschaft und menschlicher 

Kommunikation 

• Qi in der Gesundheit  

• Qi in der körperlichen Bewegung 
Kongzi (v. Chr. 551 - 479):  

Gründer Konfuzius 
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Qigong 

• Qigong ist Bewegung mit Koordination von 

körperlichem Bewegen, Atmen und Geist.  

• In einem schlaf-ähnlichen Zustand atmet und 

bewegt man. 
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Qigong-Übungsmodell 
- Nei Dan Shu – Innere Elixier 
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Qigong-Übungsmodell 
- Nei Dan Shu – Innere Elixier 

Im chinesischen Denken heißt es: Man feuert die 

Rohmaterialien Dansha (roter Sand), Gold, Silber, 

Jade. Aus ihnen wird eine schöne Kugel 

hergestellt. Man denkt, wenn man diese schöne 

Kugel aufnimmt, wird man immer schön sein wie 

diese Kugel, ewig jung, ohne zu altern. 

Waidanshu (Äußeres Elixier) ist jedoch nicht für 

Gesundheit und langes Leben geeignet. Später 

hat man sich dem Neidanshu (Inneres Elixier) 

zugewandt.  
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Qigong-Übungsmodell 
- Nei Dan Shu – Innere Elixier 

• Das Modell des Waidanshu (Äußeres Elixier) setzt 

sich folgendermaßen zusammen: 
o Rohmaterialien: Dansha (rot Sand), Gold, Silber, Jade usw. 

o Herd und Topf 

o Feuer 

• Das Modell des Neidanshu (Inneres Elixier) sieht 

folgendermaßen aus: 
o Rohmaterialien: Jing (Tatsächliche, Essenz), Qi, Shen (Geist, 

Achtsamkeit) 

o Herd und Topf: Dantian (Unterer Bauch) 

o Feuer: Atmen mit Shen (Geist, Achtsamkeit) 
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Himmel und Erde 
 

- Qi fließt mit dem Muster der acht Trigramme vor dem Himmel 
(pränatal) 

Himmel 

Erde 
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Wasser und Feuer 
 

- Qi fließt mit dem Muster der acht Trigramme nach dem Himmel 
(postnatal) 

Herz 
Feuer 

Wasser 
Nieren 
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Weiter lesen:  
Fragen zu TCM - Yin und Yang (1)  
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Qi in der körperlichen 
Bewegung 

Drei innere Verbindungen 

o Xin und Yi (Wille und Vorstellung) 

o Yi und Qi (Vorstellung und Qi-Atmung) 

o Qi und Kraft (Atmen und Bewegen)  

 

Koordination von Atmung und Bewegung 

o Einatmen zur Körpermitte bewegen 

o Ausatmen nach außen bewegen 
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Vorführung der Qi-Kraft 

Muskel-Kraft 

Qi-Kraft 
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Konzentration im Qigong 
• Konzentration 0 (Schlafen) 

• Konzentration 100% 

• Gehirn-Untersuchung 
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Qigong in TCM 

Osten Süden Mitte Westen Norden 

Stein-Schaben Akupunktur Qigong Tuina Kräuter Moxa 

Qigong in den 5 therapeutischen Säulen in TCM 
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Qi in TCM 
- Vier Qi und fünf Geschmäcke 

Die fünf Geschmäcke bedeutet „wohin“, d.h. wo 

behandelt man  
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Yin-Yang bedeutet „wie“, d.h. wie behandelt 

man, aufsteigend oder absteigend. 
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Sechs Laute-Qigong 

Leber Herz Milz Lunge  Nieren 

XU KE HU SI Chui 

XI 
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Dreifacherwärme 



Qigong-Tuina 

Das Behandlungsmodell sollte sein: einerseits die 

Qigong-Tuina-Massage als Behandlung des 

Therapeuten, andererseits durch Selbstübung 

des Patienten, nämlich die Qi-Kraft (oder sagt 

man auch Qi-Energie) in bestimmten Körper-

Teilen   zu sammeln und zum Fließen bringen.  

• Therapie: Qigong-Tuina-Massage  

• Selbstheilungskraft: spezielle Qigong-

Übungen für den Bewegungsapparat 
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Qi in der 
Gesundheitspraxis 

Nach dem Ziel des Qigong gibt es:  

• einerseits Qigong als allgemeine Gesundheits-Übung,  

• andererseits als spezielle Rehabilitations-Behandlung.  

 

Der Zustand in der realen Qigong-Praxis ist auch den 

verschiedenen Arbeitsarten zugeordnet. Man kann zwischen 

Qigong-Kursen und Qigong-Therapie unterscheiden.  

• die Kursleiter vermitteln das allgeimeine Qigong,  

• die Therapeuten behandeln mit dem Qigong als spezielle Reha-

Methode die Krankheiten.  



Es kann positiv oder negativ sein. Dies habe ich in zwei Richtungen 

Verdampfung (Positiv) und Verdichtung (Negativ) zugeordnet:  

• Verdampfung, Nämlich von Wasser (Flüssigkeit) zu Dampf. 

Wasser in Dampf-Form erreicht ihre Funktion;   

• Verdichtung, Dampf – Wasser – Schleim – Kalk. Wasser in 

Verdichtungs-Form bildet Stagnation.   

Diese zwei Prozesse brauchen Antriebskraft (Qi-Kraft).   

• Wenn Verdampfungskraft schwach ist, wird Schleim-Stagnation 

und Kalk gebildet.  

• Wenn Verdampfungskraft stark ist, kann auch Kalk verdampfen.  

 

Weiter Lesen:  
• Die Pathologie der Schmerzen am Bewegungsapparat in TCM  
• TCM-Kombinations-Therapie bei Schmerzen am Bewegungsapparat  

Prof. (CHN) Dr. Wenjun Zhu, TCM-Institut Köln www.tcm-institut.de 

Qi und Verkalkung 
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Tumor wurden in TCM als eine Sammlung betrachtet.  

• Wenn das aufrichtende Qi (Zheng Qi, gesundes Qi) schwach ist, 

und Qi von sieben Emotionen, Speise und Trank, äußere 

Faktoren nicht harmonisieren, so führt die Schleim-Stauung, Blut-

Stauung, Krebs-Giftung zusammen zum Erstarren, und die 

onkologischen Krankheiten wurden gebildet.  

• Wenn das aufrichtende Qi (Fu Zheng, gesunde Tendenzen) und 

Immunsystem stark ist, und das schädliche Qi (Qu Xie, 

ungesunde Faktoren) und Stress zu beseitigt wurde, wird die 

Tumor aufgelöst.  

 

Weiter lesen:  

Die onkologische Pathologie und ein Kombinations-Behandlungs-Modell von westlicher Medizin und TCM  
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Qi und Tumor 
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